
金門縣政府辦理 114 年度身心障礙者職業重建個案管理服務計畫 

身心障礙者就業前準備成長團體及強化穩定就業服務團體課程簡章 

 

壹、 課程目標 

    為強化及穩定本縣身心障礙者之工作概念與建構正向工作態度、身分轉     

    換適應、建立適當情緒與自我了解等項目，達到建構工作概念與身分轉    

        換即投入職場，藉以提升身心障礙求職者於職場更能適應及穩定就業， 

        爰辦理該項教育課程。 

貳、 招生對象 

    15歲至 64歲已就業或有就業意願之身心障礙者，預計 2場次各 15人， 

    額滿為止。 

參、 辦理方式 

透過課程互動講座、操作練習、自我探索學習、手作藝術體驗，共進行 2場

次共 8天課程，合計 48小時。 

肆、 辦理時間 

第 1場次 114年 6月 6日、6月 7日、6月 13日、6月 14日 

第 2場次 114年 7月 5日、7月 8日、7月 11日、7月 12日 

（詳如課程表）。 

伍、 辦理地點 

金門縣政府第三會議室 (金門縣金城鎮民生路 60號)。 

金門縣政府新聞發佈室 (金門縣金城鎮民生路 60號) 

建華保養廠(金門縣金湖鎮南機路 500號) 



陸、 注意事項 

一、 本課程免支付費用，惟不接受單堂報名，且不得中途退訓。 

二、 中午供餐，為響應環保，請學員自行攜帶環保杯筷等器具。 

三、 本課程提供學員保險。 

柒、 聯絡資訊 

一、 地址：社會處勞工行政科 － 金門縣金城鎮民權路 173號 

二、 承辦人：吳韻涵 

三、 聯絡電話：082-318823 分機 62542  



第 1 場次 

114 年度身心障礙身心障礙者就業前準備成長團體課程表 

 

          課程地點：建華保養廠、金門縣政府第三會議室、新聞發佈室 

日期／時間 6/6 6/7 6/13 6/14 

09：00 

～ 

12：00 

1.自我介紹。 

2.工作前準備 

  -開始工作 

  前，我該準 

  備什麼呢? 

3.職場兩三 

  事、職場倫 

  理與霸凌、 

  工作安全。 

1.室外工作注 

  意事項。 

2.各項前置作   

  業介紹。 

3.工具與清潔

用品用途說

明。 

1.認識

Macramé 

花邊結繩結

編織。 

2.花花掛繩編

織結法介紹

與操作。 

 

1.車廂清潔要   

  領： 

*地板清潔 

*車窗清潔 

*各式擦拭項 

 目。 

12：00 

～ 

13：30 

用餐時間 

13：30 

～ 

16：30 

1.職場人際關

係-把心打

開、讓愛進

來。 

2.職場性騷擾

防治宣導-

尊重-你我

她。 

3.工作紓壓課

程。 

1.公車清潔概

述。 

2.車廂與車體 

  工作分配。 

3.實際操作。 

1.花花掛繩編

織操作。 

1.車體清潔要

領： 

*車體刷洗 

*玻璃水漬刮   

 除 

*輪框刷洗 

*污漬處理 

 

 

 



第 2 場次 

114 年度身心障礙強化穩定就業服務團體課程表 

 

                      課程地點：金門縣政府第三會議室、新聞發佈室 

日期／時間 7/5 7/8 7/11 7/12 

09：00 

～ 

12：00 

1.相見歡： 

課程主題介

紹、自我介

紹、就業經

驗與心得分

享。 

2.我想要會的

事─課程前

測。 

1.有工作？沒

工作？意義

太不同。 

2.我準備好了

嗎─你找到

適合你自己

的路了嗎。 

1.我要上班了

─該注意的

事。 

2.求職安全─

三不與七

要。 

1.勞動權益大

普查─薪資

發放、工作

契約、勞工

申訴管道。 

2.玻璃裡的小

宇宙-彩繪

小夜燈 

12：00 

～ 

13：30 

活力充電─用餐時間 

13：30 

～ 

16：30 

1.心情溫度計

─工作壓力

大不易。 

2.做好準備了

嗎─工作帶

給我的是？ 

1.我的就業之

路─是興

趣？還是能

力？  

2.工作經驗談

─身心障礙

者的就業資

源分享。 

1.星星寶盒─

工作權利

篇。 

2.不能不注意

的事─工作

薪資與金錢

管理。 

1.細細戳·慢

慢做-DIY

杯墊 

 

  

 

 



金門縣政府辦理 114年度身心障礙者職業重建個案管理服務計畫 

身心障礙者就業前準備成長團體及強化穩定就業服務團體課程  

報名表 

  編號： 

姓 名 / 綽 號  出 生 年 月 日  

性 別  男□    女□ 身 分 證 字 號  

聯 絡 電 話  障礙類別/程度  

緊 急 連 絡 人  緊急連絡人電話  

目前有無專業人員 

或 於 庇 護 工 場 

服 務 中 

有□ 專業人員：                                  

     庇護工場：                           

無□ 

 

⚫ 當日便當  葷□  素□ 

⚫ □就業前準備課程及穩定就業課程皆可參與   

□僅參加就業前準備課程   

□僅參加強化穩定就業課程 

⚫ 報名表請自行複印使用。 

⚫ 請於 114年 5月 29日前以電子郵件或傳真方式至本府聯繫窗口，並來電確認。 

電子信箱：a336830p@mail.kinmen.gov.tw 

傳真：082-371514 

電話：082-318823分機 62542 

 

 


